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BİRİNCİ OTURUM
Çocukların C�nsel İst�smardan Korunması

Ordu Ün�vers�tes� Eğ�t�m ve Araştırma Hastanes�
(Ps�kolog Beste AŞKAN)

Çocuk İst�smar ve İhmal�:
Çocuğun sağlığını, f�z�k ve ps�koloj�k gel�ş�m�n� olumsuz etk�leyen, b�r yet�şk�n, 
toplum ya da devlet tarafından b�lerek ya da b�lmeyerek yapılan hareket ya da 
davranışlara “Çocuk İst�smarı” denmekted�r.
Çocuğun sağlığı, f�z�ksel veya ps�koloj�k gel�ş�m� �ç�n gerekl� �ht�yaçların karşı-
lanmaması �se “Çocuk İhmal�” olarak tanımlanmaktadır.
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Çocuk İstismar ve İhmali Çeşitleri:
F�z�ksel İst�smar: Kaza sonucu oluşmamış, çocuğun 

f�z�ksel darbe görmes� sonucu ortaya çıkan yaralanma

C�nsel İst�smar: Çocuğun b�r yet�şk�n ya da kend�s�nden büyük b�r çocuk 
tarafından, anlamadığı, kabul etmed�ğ�, gel�ş�msel olarak hazır olmadığı 

ve karşı tarafın c�nsel tatm�n� �ç�n kullanılması

Duygusal İst�smar: Çocuğun duygusal bütünlüğüne ve k�ş�l�k gel�ş�m�ne 
zarar veren her türlü davranış ve eylem.

İhmal: Beslenme, g�y�nme, barınma, tıbb� bakım, eğ�t�m veya uygun 
gözet�m g�b� temel �ht�yaçlarını ve duygusal ve ps�koloj�k �ht�yaçlarını, 
eğ�t�msel/b�l�şsel �ht�yaçlarını karşılamakta başarısız olmak ve uygun 

büyüme ve gel�şme konusunda denet�m eks�kl�ğ� göstermekt�r.

Açıklanamayan yara, darbe �zler�
Açıklanamayan yanık �zler�
Açıklanamayan kırık/çıkıklar, saç der�s�nde saç kaybı

Genelde f�z�ksel bel�rt� olmaz, davranışsal kend�n� göster�r.

Bakımını yapan k�ş�n�n sevg�, destek, rehberl�k bel�rt�s� olmaksızın, sü-
rekl� eleşt�rmes�, küçümsemes�, hor görmes�, reddetmes�d�r.

İst�smarda R�sk Faktörler�:
1. Çocukla �lg�l�: Prematüre, düşük doğum ağırlığı, f�z�ksel veya z�h�nsel özürlü 
çocuk, h�perakt�f veya huysuz çocuk, doğumdan sonra çeş�tl� sebeplerle anneden 
ayrı kalan bebekler. 
2. A�leyle �lg�l�: Çocuklukta f�z�ksel veya seksüel �st�smar öyküsü, ebeveynler�n 
genç yaşta evlenmes�, tek ebeveyn, üvey ebeveyn, duygusal yeters�zl�k, zayıf �let�-
ş�m yeteneğ�, kend�ne az özsaygı, alkol-uyuşturucu bağımlılığı, sosyal destek azlığı, 
a�le �ç� ş�ddet, çocuğa sah�p olmanın aşırı stres�ne hazırlanma eks�kl�ğ�, çok çocuklu 
a�le, a�lesel yetenekler�n eks�kl�ğ�, eğ�t�ms�zl�k, a�lede ps�k�yatr�k rahatsızlık, �sten-
meyen gebel�k, ben�msenmeyen çocuk olarak sıralanab�l�r.
3. Toplumsal/kurumsal: Yüksek suç oranı, sosyal serv�sler�n yokluğu ya da azlığı, 
yüksek fak�rl�k oranı, yüksek �şs�zl�k oranı,
4. Okulda: Çok kalabalık sınıfl ar, sosyal baskılar, d�s�pl�n yöntem� olarak dayağın 
kabul görülmes�, öğretmen�n k�ş�l�k yapısına bağlı olarak ş�ddet artab�lmekted�r,
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C�nsel �st�smar: 6 yaş c�varında ve kız çocuğu olan, arkadaş çevres� olmayan, 
�zole olmuş veya fonks�yonsuz b�r a�lede yaşayan, babadan ayrı yaşayan, a�les�nde al-
kol ve uyuşturucu kullanan, annes� genç b�r erkekle evl� olan, yet�şk�nlerle aynı odayı 
paylaşan, düşük zekâ ve eğ�t�m düzey�ne sah�p, c�nsel eğ�t�m� cezacı b�r tutumla ka-
zandırılan, anne �le yakınlık �l�şk�s� kuramayan çocukların daha çok r�sk altında olduğu 
çalışmalarla görülmüştür.

Çocuğa ve ergene öğretilmesi gereken bilgiler: C�nsel organları yaralandığında 
ya da hastalandığında yalnızca doktorların veya anne babaların (kend�ne faydalı olacak 
k�ş�ler�n) dokunab�leceğ� öğret�lmel�d�r. Kend�ler�n� c�nsel açıdan kötüye kullanmak 
�steyen k�ş�lere hayır d�yeb�lmeler� öğret�lmel�d�r. Rahatsız olacakları herhang� b�r b�-
ç�mde, kend�ler�ne dokundurtmama haklarına sah�p olduğu öğret�lmel�d�r. C�nsel yön-
den kötüye kullanıma kalkışan b�reylerden hemen uzaklaşmaları anlatılmalıdır. Bu tür 
davranışlara maruz kalanlara h�çb�r zaman bunun kend� suçu olmadığı öğret�lmel�d�r. 
C�nsel yolla kend�s�ne dokunan k�ş�yle bu konuda ‘sır’ paylaşmamaları gerekt�ğ�, bunun 
kötü b�r sır olduğu öğret�lmel�d�r. Bu tür davranışla karşılaştıklarında yüksek sesle ba-
ğırmaları ve karşı koymaları anlatılmalıdır. C�nsel yönden kötüye kullanıldıklarını k�me 
ve nasıl anlatacakları öğret�lmel�d�r. C�nsel organların anatom�k �s�mler� doğru �s�mler�, 
c�nsell�ğ�n ne olduğu, doğru c�nsel etk�leş�m�n nasıl sağlandığı, c�nsel �st�smarın ne ol-
duğu, çocuk olarak hakları ve yükümlülükler� öğret�lmel�d�r. 

Çocuğa ihmal ve İstismardan Sonra İstismarın Göstergeleri: 

1. Davranışsal göstergeler: Yet�şk�nlerle �l�şk� kurmaktan kaçınmak, ebeveyn-
den korkma, okula erken gelme, okuldan geç çıkma, eve g�tmek �stememe. 
F�z�ksel temastan kaçınma, sosyal �şlevsell�k alanında sıkıntılar, ağrı ş�kâyetle-
r�. Kend� kend�ne zarar veren davranışlar, uygun olmayan c�nsel oyunlar, �ler� 
derecede c�nsel b�lg� sah�b� olma, uzaklaşma ve depresyon, an� ve aşırı k�lo 
değ�ş�m�, aşırı uyum sorunu (yaşından büyük ya da küçük davranma).

2. Duygusal göstergeler: Benl�k saygısında c�dd� azalma, utanç, anks�yete ruh-
sal gelg�tler, öfke tepk�ler�, karşı gelme.

3. B�l�şsel/ Akadem�k göstergeler: Gel�ş�msel bozukluklar, okul başarısında 
düşme,  öğrenme güçlüğü, dağılmış �lg�-d�kkat eks�kl�ğ�, devamsızlık sorunla-
rı, öz d�s�pl�n� öğrenme eks�kl�ğ�, b�r görev� tek başına yapamama.

İstismarcıda görünen özellikler: Sözlü tehd�t ve f�z�ksel eylemlerle başkala-
rını kontrol eder. Öfke ya da kaba kuvvete daha yatkındır. Hedef aldığı k�ş�yle empat� 
kurmaz. Başkalarıyla alay eder. Kend� �majını korumanın tek yolu olarak ş�ddet� görür. 
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Öğretmenler tarafından b�ld�r�len �st�smarın azlığı:
Bunun nedenler� arasında; Öğretmenler�n bu tür olayları k�me ve nasıl b�ld�recek-
ler�n� b�lememe, b�ld�rmen�n yararlı olacağına �nanmamaları, sonuçlarından çe-
k�nmeler�, çok ağır olmayan durumlarda da dayağın a�lede çocuğu terb�ye etmek 
�ç�n kullanılab�lecek uygun b�r yöntem olduğuna �nanmaları, a�le �ç� durumlara 
karışmak �stememeler� vb. g�b� b�rçok etmen sayılab�l�r. 

İst�smarın Önlenmes�:

B�r�nc�l koruma; Çocukların koşullarının �y� b�l�nmes�, a�len�n koşullarının �y� 
b�l�nmes�, bu koşulları �y�leşt�rme çabaları, a�le eğ�t�mler� b�r�nc�l önleme faal�-
yetler� �çer�s�nde sayılab�l�r. 

İk�nc�l koruma; Mevcut �hmal ve �st�smarı erken tanıma ve müdahale etme, �s-
t�smar olayı ortaya çıkarıldıktan sonra çocuğun tepk�ler�n�n değerlend�r�lmes�, �s-
t�smar sonrası a�leye yaklaşım, gelecekte olab�lecek �st�smara karşı çocuğun ve 
kardeşler�n�n korunması sayılab�l�r. 

Üçüncül koruma; İst�smarın çocuk üzer�ndek� etk�ler�n�n en aza �nd�rgenmes�, 
olayın y�nelenmes�n� önlemek �ç�n gerekenler�n yapılması. 

İl M�ll� Eğ�t�m Müdürlüğü’nden beklent� ned�r?

1. Mahkemelerce ver�len eğ�t�m tedb�r�n� tamamlamak ve bunu sağlamak ama-
cıyla eğ�t�m s�stem� dışında kalan çocukların eğ�t�m�n� tamamlamasını sağlayacak 
akadem�k, meslek� eğ�t�m programını üretmek ve uygulamaya koymak.
2. Okula devamı �zlemek ve sağlamak.
3. Okullarda �st�smara uğrayan ve �st�smar/�hmal r�sk� taşıyan çocukları bel�rle-
mek ve �lg�l� merkezlere yönlend�rmek.
4. Öğrenc�ler�n kend�ler�n� �hmal ve �st�smardan korumalarını sağlayacak becer�-
ler�n� gel�şt�rmek.
5. Anne babalar �ç�n toplantı/eğ�t�m programları düzenleyerek çocuk �st�smarı ve 
�hmal� konusunda farkındalık yaratmak.
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İstismar vakalarında dikkat edilmesi gereken öneml� noktalar: Sorunları 
b�r bütünlük �ç�nde değerlend�rmek öneml�d�r. Yaraların açıklanma b�ç�m�, çocuğun ge-
l�ş�m�, çocuğun f�z�ksel becer�s�, çocuğun davranışsal değ�ş�m� d�kkat ed�lmes� gereken 
öneml� noktalardandır. C�nsel �st�smarın en güçlü göstergeler�nden b�r� çocuğun �fades�-
d�r. B�r çocuğun �hmal�nden şüphelen�l�yorsa, bu gerçekten çocuğun bakımını üstlenen 
k�ş�lerce �sten�lm�yor mu, yoksa yoksulluk ya da kaynak eks�kl�ğ� m� mevcut, bunun 
kararı ver�lmel�. 

C�nsel �st�smar aşağıdak� her b�r durumu da kapsamaktadır: C�nsel ey-
lem�n herhang� b�r araç kullanılarak yapılıp yapılmaması, gen�tal ya da f�z�ksel temas 
�çer�p �çermemes�, çocuk tarafından başlatılıp başlatılmaması, zarar vermes� ya da ver-
memes�.

C�nsel İst�smar Konusundak� Gerçekler:

1. Çocukların görünüşü ya da davranışı �st�smara neden olmaz. Anlamını 
dah� b�lmed�kler� olayları kışkırtmaktan dolayı çocuklar suçlanamaz. 

2. İst�smarla karşılaştığında çocuk bağırarak yardım �stemel�, koşarak kaç-
malıdır. 

3. İst�smarcının terc�h ett�ğ� yer genelde çocuğun tanıdığı, b�ld�ğ� yerlerd�r. 
Okul ve okul çevres�, ev ve okul arasındak� yol, b�r arkadaş ya da akraba-
nın ev�, çocuğun kend� ev� olab�l�r. Çocuğun kend�n� rahat h�ssett�ğ� anlar; 
oyun zamanı, banyo zamanı ya da yatma saat� �st�smarcının terc�h ett�ğ� 
zamanlardır. 

4. Olguların %80-95′�nde �st�smarcı, çocuğun tanıdığı b�r�d�r. Y�rm�- kırk 
yaşlarında, evl�, sosyal hayatı olan, şüphe çekmeyen b�r a�le babası dah� 
olab�lmekted�r. 

5. Kadın �st�smarcılar erkeklere oranla sayı olarak daha azdır ama vardır. 

B�r çocuk �st�smar ed�ld�ğ�n� neden açıklamaz: 

• Kend�s�ne �nanılmayacağını düşünür.

• Başının belaya g�receğ�nden korkar.

• İst�smarcının tehd�d�nden korkar.

• İst�smarcıyı korumak �steyeb�l�r. 
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• Nasıl anlatacağını b�lemeyeb�l�r.

• Büyükler�yle c�nsell�k konuşmamak gerekt�ğ�n� düşüneb�l�r. 

• C�nsell�kle alakalı kel�meler kullanmaması gerekt�ğ�n� düşüneb�l�r.

• C�nsel davranışların yanlış olduğunu b�lmeyeb�l�r.

• Arkadaşları tarafından dışlanacağından korkab�l�r.

B�r çocuk �st�smar ed�ld�ğ�n� açıklarsa: Çocukla özel olarak konuşmak �ç�n 
b�r oda bulun, masanın arkasında oturmayın, çocuktan �z�n almadan ona dokunmayın. 
Açıklıkla ve sak�nce d�nley�n, çocuğun d�l�nden konuşun, çocuğu yaşadığı olayları an-
latmaya cesaretlend�r�n. Çocuğa �nandığınızı b�ld�ren cümleler kurun, çocuk anlatımda 
bulunurken susab�l�r, bu durumda tepk� vermey�n sadece bekley�n, çocuğun tekrar an-
latma �ht�mal� çok yüksekt�r. Çocuğu sadece d�nley�n yönlend�r�c� ya da merak ed�c� 
sorular sormayın. Çocuğun söyled�kler� b�t�nce başka b�r şey söylemek �stey�p �steme-
d�ğ�n� sorun. Yazıyla kayded�n, çocuğu �st�smarı b�ld�rd�ğ� �ç�n takd�r ed�n. Bu duru-
mu b�ld�rmek �ç�n okul/kuruluş/çocuk koruma merkez�ne haber ver�n, g�zl�l�k �lkes�ne 
önem ver�n.

Sakıncalı cümleler: “Bunun olduğundan em�n m�s�n?” “Doğru mu söylüyor-
sun?” “Bu b�r daha olursa bana haber ver”. “Neden karşı koymadın?”.Ş�md�ye kadar 
neden anlatmadın?”. Çünkü bu t�p sorular çocuğun kend�n� suçlamasına ve anlatacağı 
şeylerden vazgeçmes�ne sebep olur. 

İpucu söylemler: “Erkek kardeş�m dün gece uyumama �z�n vermed�”. “Kom-
şumuz “X “ab� çok kom�k �ç çamaşırlar g�y�n�yor”. “Annem�n ben� amcamla yalnız 
bırakmasından h�ç hoşlanmıyorum”. “Komşumuzun oğlu ben� çok sıkıştırıyor”. “Çok 
kötü b�ç�mde ellen�len b�r kız tanıyorum”. “Tanıdığım b�r kız var, annes�ne rahatsız 
ed�ld�ğ�n� söyled� fakat annes� ona �nanmadı”. 

İstismara Müdahale: Okul �dares�ne haber verme, kr�ze müdahale ek�b�n� 
b�lg�lend�rme. İlçe M�ll� Eğ�t�m Müdürlükler� �ç�ndek� kr�z ek�b�n� b�lg�lend�rme, bağlı 
bulunan �l/�lçe rehberl�k ve araştırma merkez� �le �let�ş�m. Adl� kolluğa �hbarda bulun-
ma (pol�s, savcılık). Ün�vers�ten�n �hmal ve �st�smarla �lg�l� bölümler� ve sosyal h�zmet 
b�r�mler�n� b�lg�lend�rme. 
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Eğer; çocuk �st�smarı bel�rt�ler�, adl� b�ld�r�m zorunluluğu, Türk�ye’de çocuk 
�st�smarına �l�şk�n yasalar, çocuk �st�smarı mağdurları, a�leye ver�lecek destek, çocuk �s-
t�smarı veya �hmal� �le �lg�l� sorularınız veya b�ld�r�mde bulunacaksanız, lütfen aşağıda 
bel�rt�len kurumlarla �let�ş�me geç�n�z.! 

İletişime geçin;

1. Okulun Rehberl�k Serv�sler�,

2. Rehberl�k ve Araştırma Merkezler�,

3. Sosyal H�zmetler ve Çocuk Es�rgeme Kurumu İl Müdürlükler�, 

4. Baroların Çocuk Hakları Merkezler�, 

5. Emn�yet Müdürlüğü Çocuk Pol�s� Şubeler�, 

6. Hastaneler bünyes�ndek� Çocuk Koruma Merkez�/B�r�mler�. 

 İst�smardan korunmak �ç�n öner�ler: Açık ve tutarlı davranış kalıplarına sa-
h�p olun.  Çocuklar �ç�n er�şeb�l�necek n�tel�kte örnek alınacak k�ş�ler olun. Eğer çocuk 
yakın b�r tehl�ke altındaysa pol�s� arayın. Tüm çalışanların çocuk �st�smarını fark ede-
b�lecek n�tel�kte olduğundan em�n olun. Tüm çalışanların �st�smarı �hbar etme prosedü-
ründen haberdar olduklarına da�r em�n olun ve tak�p ed�n. İhmal yapıldıysa, sonrasında 
çocukta gel�şeb�lecek duygusal ve eğ�t�mle �lg�l� sürece dah�l olun. Çocuğa duygularını 
�fade etmes� �ç�n yapıcı yöntemler öğret�n. Anne ve babaların hareket ve davranışlarının 
farkında olun. Çocuğun okuldak� öğretmenler ve rehber öğretmenler �le açık b�r şek�lde 
�let�ş�m kurması konusunda cesaretlend�rmek �ç�n rahat ve güven�l�r b�r ortam sağlayın. 
Çocuk güvenl�ğ� �le �lg�l� okullarda deneme yarışması yapın. Bu çocukların güvenl�k 
konusundak� b�lg�ler�n� ölçmek �ç�n etk�l� b�r yöntemd�r. Etk�l� davranma becer�ler�, 
karar alma yet�ler�, �k�l� �l�şk�ler, özgüven gel�şt�recek öğret�m yöntemler� kullanın. 
Ebeveynlere çocuklarıyla alakalı olumlu ger�b�ld�r�mlerde bulunun. İst�smar konusunda 
Ebeveyn eğ�t�mler� düzenley�n.

Not: Türk�ye Cumhur�yet� ve UNİCEF �şb�rl�ğ� �le gel�şt�r�l�p Avrupa B�rl�-
ğ�’n�n mal� ve UNİCEF’�n tekn�k desteğ� �le gerçekleşt�r�len b�r proje kapsamında ün�-
vers�telerde Ün�vers�te Çocuk Koruma Uygulama ve Araştırma Merkez� kurulmaktadır. 
Ordu Ün�vers�tes�’nde de resm� olarak kurulmuş olan bu b�r�m akt�f olarak da şubat ayı 
�çer�s�nde etk�nl�ğ�n� sürdürecekt�r. 
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İKİNCİ OTURUM
Madde Bağımlılığından Çocukların Korunması

Bağımlılık:

İstenen etk�y� sağlamak �ç�n daha fazla m�ktarda alkol veya maddeye gerek 
duyma,  sürekl� olarak aynı m�ktarda kullanılması �le sağlanan etk�n�n bel�rg�n olarak 
azalması. Madde veya alkol alınmadığında yoksunluk duyma, bu yoksunluktan kaçmak 
ve kurtulmak �ç�n alkol veya madde kullanma, alkol veya madden�n tasarlandığından 
daha fazla ve daha uzun süre kullanması olarak tanımlanab�l�r.

Madde Kullanımına Başlamada Yaygın Gözlenen 5 R�sk Faktörü 

1. B�reysel Faktörler: Ergenl�k algısı ve adaptasyon sürec�, madde kullanımına yö-
nel�k algı, yaşam becer�ler�yle �lg�l� sorunlar, agres�fl �k, olumsuz ruh hâl�, çek�n-
genl�k veya dürtüsell�kt�r.

2. Akran Faktörü: Başlama, tem�n etme, devam ett�rme vb. hususlarda kolaylık, ar-
kadaş grubunda madde kullanımına olumlu bakıştır.

Ordu Toplum Sağlığı İl Müdürlüğü
(Uzm. Ps�kolog: Işın AKKUŞ)
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1. A�le Faktörü: Çeşitli travmaların varlığı, a�le kontrolünün yeters�zl�ğ�, a�lede mad-
de kullanımının varlığı, çocuğa uygun sınırlar oluşturmamak, çocuğa yönel�k �h-
mal ve �st�smardır. 

2. Okul Faktörü: Okuldan kaçma davranışının artması, Okul bağı ve okula bakış 
açısı zayıf, olumsuz sınıf �ç� davranışlar, okul yönet�m�n�n kullananlardan oluşan 
ağları engelleyememes�, d�s�pl�n sorunlarına yönel�k tedb�r alınmaması 

3.  Çevresel Faktörler: Toplumsal olarak bağımlılık ve bağımlıya bakış, yasalar ve 
uygulanab�l�rl�k, ulaşılab�l�rl�ğ�n kolay olduğunun algılanması, yerel yönet�mler ve 
yatırım eks�kl�kler�, Yoksulluk ve �şs�zl�kt�r. 

Bağımlılık Yapıcı Maddelerle İlg�l� Doğru Zanned�len Yanlışlar: Ben�m 
�radem güçlüdür, ben bağımlı olmam. Ben kend�m� kontrol edeb�l�r�m. Madde kulla-
nımı arkadaşlık �l�şk�ler�n� arttırır. Bağımlılık yapıcı madde kullanmak �nsanın sosyal 
çevres�n�n gen�şlemes�ne yardımcı olur. Herkes kullanıyor, b�r şey olmuyor. B�r kere 
kullanmaktan b�r şey çıkmaz. Ara sıra kullanmakla b�r şey olmaz. Sadece zayıf �nsanlar 
bağımlı olur. Madde, sadece kullanan k�ş�ye zarar ver�r. Ottur, zararı yoktur. Bu nedenle 
bağımlılık da yapmaz. Tüm bağımlılar hapsed�lmel�d�r g�b� yanlış düşünceler hâk�md�r.

Madde Kullanımını Reddeden Genc� Bekleyen Kl�şeler: Yağcılık, yalnız 
bırakma, yalvarma, acındırma, tehd�t ve aşağılama durumlarını yaşamaktadır.

Madde Kullanımı Noktasında Genc�n D�kkat Etmes� Gereken Hususlar: 
Yaşam becer�ler� ed�n�lmel�d�r. Öncel�kle kend�n� tanıma, öfke kontrolü, stresle baş 
etme becer�ler�, �let�ş�m, “Hayır!” d�yeb�lme becer�s�, problem çözme becer�s� konu-
sunda k�ş� kend�s�n� gel�şt�rmel�d�r.

Örnek «Hayır» Deme Cümleleri: Hayır, teşekkür eder�m. Hayır, bana göre 
değ�l. Hayır, dostum, sağ ol. Ben böyle �y�y�m. Eğer anne babam ben� bu durumda gör-
se gerçekten çok üzülürdü. İnsanda yaptığı etkiyi sevmem. Hayır, sağlıklı kalmak �ç�n 
çabalıyorum. Ben b�r sporcuyum, böyle şeyler yapamam. Hayır, teşekkürler, ben eve 
g�tmel�y�m. Hayır, ben okula g�d�yorum. Bunu r�ske atmak �stemem. Yapamam. Ben 
�ş�n kolayına kaçamam. G�b� cümleler kullanılab�l�r.
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Arkadaşın Kullanıyorsa: Madde kullanımı sonucunda yaşadığı problemlerde 
sorumluluğun kend�s�nde olduğunu hatırlatın. Kend�n�z� suçlamayın. Güvend�ğ�n�z k�-
ş�lerden b�lg� desteğ� alın. Kurduğunuz �let�ş�mde, madde bağımlılığı konusunda yeterl� 
b�lg�ye sah�p olduğunuzu h�ssett�r�n. Onun tıbb� anlamda b�r hasta olduğunu unutmayın. 
Ona karşı öfke vb. duygularınızı kontrol altında tutun. Olaylara duygusal değ�l, gerçek-
ç� yaklaşın. Arkadaşınıza ve çevren�ze madde bağımlılığının tıbb� b�r hastalık olduğunu 
anlatın. B�r uzmandan destek alınması gerekt�ğ�n� vurgulayın. Sak�n ve sabırlı olmaya 
çalışın. Ona zaman tanıyın. Madde kullanmanın b�r suç olduğunu unutmayın. Kend�n�-
z� korumayı unutmayın. Arkadaşınızla b�rl�kte çok fazla yalnız kalmayın. Arkadaşınızı 
güveneb�leceğ� b�r uzmanla görüşmeye teşv�k ed�n.
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ÜÇÜNCÜ OTURUM
Teknoloj� Bağımlılığı Fat�h Projes� ve EBA Projes�

Teknoloj� Bağımlılığı Ned�r? Kontrolsüzce aşırı kullanılma �steğ�n�n önüne 
geç�lemeyen, teknoloj�k aygıtlar dışında kalan hayatın anlamını y�t�rd�ğ�, kullanma bı-
rakıldığında b�reyde sıkıntı ver�c� duygu durumuna sebep olan, a�lev� ve sosyal hayatı 
bozan b�r davranışsal bağımlılık türüdür. 

R�skl� Gruplar nelerd�r? Çocuklar ve ergenler, a�les�nde başka b�r bağımlılık 
türü görülenler, f�z�ksel veya ruhsal problem yaşayanlar, a�le �ç� sorunların var olduğu 
k�ş�ler r�sk grubundadır.

R�skler nelerd�r? Başkent Ün�vers�tes�’n�n yaptığı b�r araştırmaya göre 15 yaşından 
küçükler günde 1-5 saat, 16-19 yaş grubu 1-7 saat b�lg�sayar kullanıyorlar. Cep telefo-
nu bağımlıları günde 6-7 saat cep telefonu kullanıyorlar. B�lg�sayar oyunları b�r d�ğer 
uzun sürel� b�lg�sayar kullanım neden� olarak değerlend�r�leb�l�r. B�lg�sayar oyunları 
da bağımlılık oluşturmada r�sk faktörüdür. Yapılan araştırmalar gençler�n günde orta-
lama 5 saat TV seyrett�kler�n� ortaya koymaktadır. Avrupa genel�nde 2012’de 9-16 yaş 
grubundak� çocuklar  üzer�nde gerçekleşt�r�len Avrupa Çevr�m�ç� Çocuklar Araştırması,

Altınordu Rehberl�k ve Araştırma Merkez�
(Ps�koloj�k Danışman: Mustafa YILMAZ)
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yol göster�c� b�lg�ler �çer�yor. Araştırma sonuçlarına göre, Türk�ye’de çocukların yüzde 
25’� �nternet� bağımlılık dereces�nde kullanıyor. Facebook hesabı olan çocukların yüzde 
42’s� b�lg�ler�n�n herkese açık olduğunu, yüzde 19’u adres, yüzde 18’� �se telefon b�lg�-
ler�n� paylaştığını, yaklaşık yüzde 50’s� �se g�zl�l�k ayarlarını değ�şt�rmey� b�lmed�ğ�n� 
bel�rt�yor. Ayrıca Türk�ye’dek� çocukların yüzde 3’ü s�ber zorbalığa maruz kaldığını, 
yüzde 18’� �nternet üzer�nden yabancılarla �let�ş�me geçt�ğ�n�, yüzde 13’ü c�nsel, yüzde 
15’� zararlı �çer�ğe (�nt�har, uyuşturucu g�b�) maruz kaldığını bel�rt�yor. Çevr�m-�ç� or-
tamlarda çocukların ve gençler�n kend�ler�n�n ya da a�leler�ne a�t k�ş�sel b�lg�ler�n epos-
ta, sohbet programları, vb. aracılığıyla üçüncü şahısların el�ne geçeb�lmekted�r, İnternet 
üzer�nden ebeveynler�n�n kred� kartı �le onlardan habers�z alışver�ş yapab�lmekted�r, 
Kend�ler�nden yaşça büyük ve kötü n�yetl� k�ş�lerle haberleşeb�lmekted�r

Ülkemizdeki önlemler nelerdir? Telekomün�kasyon da�re başkanlığı denet�m 
ve �çer�k kontrolü �le İnternet�n b�l�nçl�, güvenl� ve etk�n kullanımına katkı sağlayan b�r 
kurum olmaktadır. Telekomün�kasyon da�re başkanlığı tarafından kurulan http://www.
guvenl�web.org.tr/ de güvenl� �nternet �le �lg�l� yaş gruplarına göre b�lg�ler mevcuttur. 
Telekomün�kasyon da�re başkanlığı tarafından kurulan �hbarweb.org.tr de �lg�l� kanu-
nun 8. maddes�nde yer alan suçlarla �lg�l� �çer�kler�n web üzer�nden �hbar ed�leb�lme-
s� amacıyla 23 Kasım 2007’den ber� yayındadır. TCK’nın “B�l�ş�m Alanında Suçlar” 
başlığı altında düzenlenmem�ş olan ancak b�l�ş�m s�stem�n�n suçun �şlenmes�nde araç 
olarak kullanıldığı suçlardır. B�l�ş�m s�stemler�n�n �şlenmes�nde araç olarak kullanıldığı 
hakaret, tehd�t ve şantaj, dolandırıcılık, özel hayatın g�zl�l�ğ�n� �hlal, haberleşmen�n g�z-
l�l�ğ�n� �hlal, müstehcenl�k, marka hakkına tecavüz, k�ş�sel ver�ler�n ele geç�r�lmes� ve 
kayded�lmes� ve benzer� suçlar bu kategor�ye g�rmekted�r. Ayrıca �nternet suçları olarak 
adlandırılan ve �nternet yoluyla hakaret ve tehd�t suçu g�b� bazı suç t�pler� bu kapsamda-
dır. B�l�ş�m teknoloj�ler� kullanılarak �şlenen suçların soruşturulması ve d�j�tal del�ller�n 
�ncelenmes� �ç�n destek veren görevl� da�re başkanlıklarının ve taşra teşk�latındak� b�-
r�mler�n dağınık yapısının tek b�r çatı altında toplanmasını, mükerrer yatırımların önüne 
geç�lmes�n�, b�l�ş�m suçlarıyla mücadelen�n etk�n ve ver�ml� olarak yürütülmes�n� sağla-
mak amacıyla 2011/2025 sayılı Bakanlar Kurulu Kararı �le Emn�yet Genel Müdürlüğü 
bünyes�nde B�l�ş�m Suçlarıyla Mücadele Da�re Başkanlığı kurulmuştur.
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 Güvenl� İnternet ned�r? (http://www.guvenl�net.org.tr/)

A�le Prof�l�: A�le Prof�l�n� seçerek müstehcenl�k, ş�ddet, ırkçılık, kumar g�b� 
yasadışı ve zararlı �çer�kler� barındıran s�teler; Sağlık Bakanlığı’nın zararlı olduğunu 
açıkladığı ürünler�n s�teler� ve dolandırıcılık s�teler�n�n önüne geçm�ş olursunuz. D�le-
d�ğ�n�z takd�rde oyun, sohbet ve sosyal medya s�teler�n� de er�ş�me açıp kapatab�l�rs�n�z. 

Çocuk Profi li: Çocuk Prof�l� �le İnternettek� r�sklerden en yüksek oranda ko-
runursunuz. Çocuk Prof�l� �le er�şeb�leceğ�n�z tüm s�teler uzman kontrolünden geçm�ş 
bel�rl� kr�terlere göre onaylanmış s�telerd�r. Çocuk Prof�l� yabancı k�ş�lerle temas kurul-
masının önüne geçer. Çocuk Prof�l�’nde sohbet ve sosyal medya s�teler� g�b� �çer�ğ�n� 
herkes�n değ�şt�reb�leceğ� s�teler yoktur. Çocuk prof�l�nde sab�t �çer�kl� oyun oynana-
b�l�r. Çocuk Prof�l� çocuklarınızın rahatlıkla ödev yapab�leceğ� s�z�n de haber okuyup 
bankacılık �şlemler� yapab�leceğ�n�z s�telerden oluşan b�r �nternet alanıdır.

İnternet Bağımlılığının Alt Grupları nelerd�r?

1. Çev�r�m-�ç� seks bağımlılığı

2. Çev�r�m-�ç� sohbet bağımlılığı

3. Sanal arkadaşlık bağımlılığı 

4. Çev�r�m-�ç� oyun bağımlılığı

5. Çev�r�m-�ç� kumar bağımlılığı

6. Çev�r�m-�ç� b�lg� bağımlılığı

7. İnternette dolaşma bağımlılığı

İnternet bağımlıları neler yaşıyorlar? Daha az dışarıya çıkmak. İnternet kullanımı ha-
r�c�nde daha az zaman geç�rme. Ev ya da �ş ortamında yemek yemeye daha az zaman 
harcama. İnternet� her defasında daha fazla kullanmayı �steme. Genell�kle b�lg�sayar 
başında yemek yeme alışkanlığı kazanma. İnternet�n başında geç�r�len zamanı kontrol 
etmekte güçlük çekme. Sürekl� uykusuz ve yorgun görünme. İnternet�n başında planla-
dığı süreden daha çok kalma. Çevreyle arasındak� �l�şk�n�n zayıfl aması ya da kopması, 
�nternet başında harcanan uzun zamanı �nkâr etme. B�rey�n durumundan başkalarının 
ş�kâyet eder olması. B�r günde b�rçok kez e-posta adres�n� kontrol etme. İnternet� kul-
landığında kend�n� daha �y� ve mutlu h�ssetme. Yapılması gereken görev ve sorumluluk-
lar olduğu hâlde �nternet başından ayrılamama. 
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 A�le üyeler� evde yokken bunu b�r rahatlama ve kurtuluş olarak görüp �nternete 
g�rme. İnternet� “�y� h�ssed�len” tek yer olarak görme. Çok fazla �nternet kullanım ücret� 
ödeme. İnternette geç�r�len zamandan ötürü suçluluk h�ss� duyma. İnternettek� arka-
daşlıkları f�z�ksel arkadaşlıklara terc�h etme. İnternette değ�lken dah� sürekl� �nternet� 
düşünme g�b� durumları yaşamaktadır.

İnternet bağımlılığında karşılaşılan sorunlar neler? Karpal tünel sendromu 
(med�an s�n�r sıkışması), kuru gözler, baş ağrıları, sırt ağrıları, yeme sorunları, uyku 
sorunları, k�ş�sel tem�zl�kte eks�kl�kle, �çe dönüklük (çek�nme-kaçınma hâl�), düşünce 
süreçler�nde bozulma, k�ş�ler arası duyarlılıklarda azalma, genel sağlık düzey�nde dü-
şüş, obses�f, depres�f, kaygılı, düşmanca, fob�k, parano�t düşüncelerde artma, sosyal 
gel�ş�mde öneml� ölçüde ger�leme, �ş, okul g�b� sorumluluk alanlarında bozulmalar ve 
sosyal �zolasyon gerçekleş�r. 

Teknoloj� bağımlılığına neden önlem almalıyız? 

1. İnternet�n sağlıklı kullanımını tem�n etmek,

2. Bağımlılığın gel�ş�m�n� önlemek,

3. Bağımlılığın yarattığı b�reysel ve toplumsal sorunları engellemek,

4. Sağlıklı davranışların toplum düzey�nde gel�şmes�ne yardımcı olmak,

5. Rehab�l�tasyon h�zmetler� önley�c� ve koruyucu h�zmetlere oranla çok daha 
zor ve mal�yetl�d�r. Önleme �ç�n mal�yet 1 $ �ken müdahale �ç�n mal�yet 18 $ 
dolara kadar çıkmaktadır.

B�zler neler yapab�l�r�z?

1. İnternet kullanım saatler�n� düzenleme,

2. Dış durdurucular kullanma,

3. İnternet kullanımıyla �lg�l� hedefl er bel�rleme,

4. Çok kullanılan bell� �şlevlerden uzak durma,

5. Hatırlatıcı kartlar kullanma,

6. K�ş�sel defter oluşturma,
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1. A�le terap�s� uygulama,

2. B�lg�sayarın yer�n� değ�şt�rme,

3. Kullanıcının başka k�ş�lerle ortak ortamlarda �nternete bağlanmasını sağlama,

4. İnternete bağlanma zamanlarını değ�şt�rme,

5. İnternet defter� oluşturma,

6. K�ş�sel kullanıma son verme,

7. K�ş�n�n arkadaşlarından ve yakınlarından �nternet �le �lg�l� problemler� olduğu-
nu saklamamasını sağlama.

Poz�t�f Bağımlılık Ned�r? Poz�t�f bağımlılık kavramı �lk kez W�ll�am Glasser 
tarafından ortaya atıldı. Poz�t�f bağımlılık,  b�rey�n h�ç k�mseye �ht�yaç duymadan kend� 
kend�ne gerçekleşt�reb�leceğ� b�r çalışmadır. Poz�t�f bağımlılık b�r bağımlılık türüdür. 
K�ş� bu bağımlılığın türünü kend�s� seçer, kend� kend�ne gel�şt�r�r, bağımlılığın oluşması 
�ç�n b�r d�s�pl�ne g�rer, yaptığı şeye �nanır ve bu davranışı düzenl� b�r temele oturtur. 
Davranış tekrarlandıkça pek�ş�r ve kes�lmes� durumunda yoksunluk bel�rt�ler� ortaya çı-
kar. Poz�t�f bağımlılık d�ğer negat�f bağımlılıkların (alkol, madde, kumar, yeme) ters�ne 
b�rey� daha güçlü kılar. Genell�kle b�reylerde yüzme, tırmanma, b�s�klete b�nme, şarkı 
söyleme, dans etme ve koşma g�b� davranışlara karşı poz�t�f bağımlılık gel�şmekted�r. 
Poz�t�f bağımlılık b�rey�n yararına olmalı, günde en az yarım saat düzenl� yapılmalı ve 
konu üzer�nde gel�ş�m göster�lmel�, yapılan �şe �nanılmalı, bırakılmaya çalışıldığında 
yoksunluk sendromu yaşanmalı.

Eğ�t�mde Teknoloj� Faydalı mıdır? Ne g�b� avantajlar sağlar? Eğ�t�m teknoloj�s�n�n 
en başta gelen �şlev�, öğretmen ve öğrenc�y�. B�reysel g�r�ş�m ve serbest� �le çok seçe-
nekl� �mkanlar oluşturulab�l�r. B�r�nc� kaynaktan b�lg� çağdaş yaşamın temel koşuludur. 
Eğ�t�m teknoloj�s� yoluyla öğrenc� b�r�nc� kaynakla daha fazla karşılaşır. Eğ�t�m tekno-
loj�s� eğ�t�m� mekân ve zaman sorunu baskısından kurtarır. Gel�şt�r�lm�ş eğ�t�m s�stem-
ler� ve paket programlar eğ�t�m teknoloj�s� ve çeş�tl� ortamlarla yüksek n�tel�kl� öğrenme 
sağlar. S�stem yaklaşımları �le gel�şt�r�len paket öğret�m gereçler�n�n yaygın öğrenc� 
gruplarına ulaşması, bu gereçler�n �y� organ�zasyonu �le k�tlesel öğrenme stratej�ler�n�n 
gel�şt�r�lmes�ne yol açar. Eğ�t�m teknoloj�s� öğrenc�ye çoklu ve seçenekl� öğrenme ola-
nakları ve aynı anda b�reysel �n�s�yat�f yaratma yönünde gel�şmekted�r. 
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Öğrenc�n�n ne öğreneceğ�, nasıl öğreneceğ�, ne zaman ve hang� hızda öğrene-
ceğ�n�n sürekl� kontrol ed�lmes�ne gerek kalmaz. Eğ�tsel ortamlara dayalı olarak gel�ş-
t�r�lm�ş öğretme s�stemler� eğ�t�m eş�tl�ğ�n� gel�şt�rme ve eğ�t�m�n kal�te ve etk�nl�ğ�n� 
artırma yanında programlara hareket, esnekl�k ve çeş�tl�l�k kazandırır. Eğ�t�m teknolo-
j�s�n�n n�haî amacı, kopya ed�len ve evrensel k�tle eğ�t�m�ne uygun eğ�t�m s�stemler� 
yaratmaktır. Eğ�t�m teknoloj�s�n�n gel�şt�rd�ğ� yen� ortam ve yöntemler öğrenme hızını 
artırır. Eğ�t�m teknoloj�s� her ne kadar bu olanakları sağlıyorsa da öğretmen ve öğrenc� 
bunlardan yararlanmak �ç�n gerekl� b�lg� ve becer�ye sah�p değ�lse, bu olanakları uygu-
lamaya koyamaz. Yen� teknoloj�ler bütün potans�yel� �le uygulamaya konacaksa eğ�t�m 
s�stem�nde yapısal değ�ş�kl�kler�n, öğretmen�n görevler�, öğrenc� �şlevler� ve eğ�t�m uy-
gulamalarının yen�den düzenlenmes� zorunludur.

Fat�h Projes� ned�r? Fat�h Projes� kapsamında müfredatın �çer�ğ� ve öğret-
men kılavuzları �se tekrar hazırlanacak. Okul önces� eğ�t�mden başlayan Fat�h Projes� 
entegrasyonu l�se son sınıfa kadar devam edecek. Öğrenc�ler özel programlar sayes�nde 
hazırlanan sınavlara ve eğ�t�mlere g�recekler. B�l�nçl� ve güvenl� �nternet kullanımı da 
yen� eğ�t�m s�stem�n�n b�r parçası olacak. Eğ�t�m sırasında, sunu, v�deo ve res�m g�b� �n-
terakt�f �çer�kler �se  yen� müfredatın b�r parçası olacak. B�reyler�n yaşam boyu öğren�m 
yaklaşımı ve e-öğrenme yoluyla kend�ler�n� gel�şt�rmeler� �ç�n uygun yapıların oluşu-
mu ve e-�çer�ğ�n gel�şt�r�lmes� sağlanacak. Ortaöğret�mden mezun olan her öğrenc�n�n 
temel b�lg� ve �let�ş�m teknoloj�ler� kullanım yetk�nl�kler�ne sah�p olması sağlanacak. 
İnternet�n etk�n kullanımı �le her üç k�ş�den b�r�s�n�n e-eğ�t�m h�zmetler�nden faydalan-
ması, herkese b�lg� ve �let�ş�m teknoloj�ler�n� öğrenme ve kullanma fırsatının sunulması, 
her �k� k�ş�den b�r�n�n �nternet kullanıcısı olması, �nternet, toplumun tüm kes�mler� �ç�n 
güven�l�r b�r ortam hal�ne get�r�lmes� sağlanacak.

EBA (Eğ�t�m B�l�ş�m Ağı) Projes� ned�r? Çağımız toplumları artık b�lg�y� öğ-
renmekle yet�nm�yor. B�lg�y� en doğru yerde, en doğru hâl�yle kullanıyor, b�lg�den b�lg� 
üret�yor. Teknoloj�k gel�şmeler�n g�tt�kçe hız kazandığı 21. yüzyılda b�r öncek� nes�l, b�r 
sonrak� nesl�n hızına yet�şem�yor. B�l�m dalları g�tt�kçe artarken b�lg�ler der�nleş�yor, 
alanlar özel uzmanlık �st�yor. Eğ�t�mde teknoloj� kullanımını g�derek arttırıyor, b�lg� 
toplumuna uyum sağlayan b�reyler yet�şt�rmek yen� hedef hâl�ne gel�yor. 
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Derslerde b�l�ş�m teknoloj�ler�n�n kullanılmasıyla sınıf sev�yes�ne uygun ve 
güven�l�r e-�çer�k �ht�yacı artıyor. E-�çer�k; elektron�k tabanlı öğrenmen�n temel b�le-
şen�d�r. Öğretmen�n yen� ders araç gerec�d�r. Bazen b�r web sayfasıdır, bazen b�r v�deo, 
bazen b�r sunudur, bazen b�r an�masyon, bazen b�r ses dosyasıdır, bazen b�r fotoğraf. 
B�r vaka çalışması da e-�çer�ğ�n�z olab�l�r, b�r an�masyon veya har�ta da, paylaşmak 
�sted�ğ�n�z b�r haber de e-�çer�k olab�l�r. “Eğ�t�mde �y� örnek” olarak göster�leb�lecek 
b�r uygulama da e-�çer�k elektron�k ortama aktardığınız veya elektron�k herhang� b�r or-
tamdan aldığınız her türlü eğ�t�m materyal�d�r aslında. Farklı, zeng�n ve eğ�t�c� �çer�kler 
sunmak, b�l�ş�m kültürünü yaygınlaştırarak eğ�t�mde kullanılmasını sağlamak. İçer�kle 
�lg�l� �ht�yaçlarınıza cevap vermek, Sosyal ağ yapısıyla b�lg� alışver�ş�nde bulunmak.  
Zeng�n ve g�tt�kçe büyüyen arş�v�yle derslere katkı sağlamak. B�lg�y� öğren�rken aynı 
zamanda yen�den yapılandırab�lmek ve b�lg�den b�lg� üretmek. Farklı öğrenme st�ller�ne 
(sözel, görsel, sayısal, sosyal, b�reysel, �ş�tsel öğrenme) sah�p öğrenc�ler� de kapsamak. 
Bütün öğretmenler� ortak b�r paydada buluşturarak eğ�t�me el b�rl�ğ�yle yön vermeler�ne 
ön ayak olmak. Teknoloj�y� b�r amaç olarak değ�l b�r araç olarak kullanmak amacıyla 
tasarlanan E- �çer�k olarak zeng�n olan sosyal b�r eğ�t�m platformudur.
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DÖRDÜNCÜ OTURUM
Tartışma ve Çözüm Öner�ler�

Ordu Ün�vers�tes� Rehberl�k ve 
Ps�koloj�k Danışma Bölüm Başkanı

(Prof. Dr. Enver SARI)
Ordu Ün�vers�tes� Öğret�m Üyeler�nden Prof. Dr. Enver SARI moderatörlüğün-

de, Ordu Adl�yes� Cumhur�yet Savcısı Hüsey�n AYYAYLA, Ordu Ün�vers�tes� Eğ�t�m 
Araştırma Hastanes� Ps�kolog Beste AŞKAN, İl Halk Sağlığı Müdürlüğü Uzman Ps�ko-
log Işın AKKUŞ, Altınordu Rehberl�k ve Araştırma Merkez� Rehber Öğretmen Mustafa 
YILMAZ’ın katılımıyla sor u cevap bölümüne geç�ld�. 

Prof. Dr. Enver SARI, Prof. Dr. Külteg�n ÖGEL’�n çev�r�s�n� yaptığı mot�vasyo-
nel görüşme tekn�ğ� k�tabını her türlü bağımlılıkla mücadelede kullanılab�lecek kaynak 
olarak önerd�. 

Prof. Dr. Enver SARI mot�vasyonel görüşme tekn�ğ�n�n kısa b�r uygulamasını 
katılımcılardan b�r rehber öğretmen �le (uygulamalı olarak) gösterd�. 

Ordu Ün�vers�tes� Eğ�t�m Araştırma Hastanes� Ps�kolog Beste AŞKAN söz ala-
rak çocukların İhmal ve İst�smarı konusunda sabah yaptığı sunumunu kısaca özetled�. 

Ordu Adl�yes� Cumhur�yet Savcısı Hüsey�n AYYAYLA söz alarak Çocuğun İs-
t�smarı noktasında d�kkat ed�lmes� gerekl� hukuk� süreç konunda b�lg� verd�. Çocuğun 
İst�smarı konusunda b�lg� sah�b� olan ve �hbar da bulunmayan herkes�n yasal yükümlü-
lüğünün olduğunu ve aks� durumun suç olduğunu bel�rtt�. 
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 Bu konuda katılımcılar yaşanmış olumsuz örnekler� d�le get�rerek �hbarda bulu-
nan rehber öğretmenler�n yalnız kaldıklarını okul �dareler�n�n ve adl� kolluğun kend�le-
r�n� yalnız bıraktıklarını hatta �hbarcıyı �fşa edeb�ld�kler� noktasında çek�nceler�n� d�le 
get�rd�ler.

 Ordu Adl�yes� Cumhur�yet Savcısı Hüsey�n AYYAYLA söz alarak �hbarcıya 
tehd�t olduğunda �hbarcının kolluk kuvvetler� tarafından korunacağını bel�rtt�.

Prof. Dr. Enver SARI çocuğun �hmal ve �st�smarı noktasında okul yönet�c�ler�n�n 
de h�zmet �ç� eğ�t�m faal�yet�ne alınmasını önerd�

Katılımcılar �nt�har (özkıyım) r�sk� olan vakalarda �hbarda bulunurken �k�lemde 
kaldıklarını bu konuda g�zl�l�k �lkes�ne adl� merc�lerce uyulmadığı noktasında çek�nce-
ler�n� d�le get�rd�ler.

Ordu Adl�yes� Cumhur�yet Savcısı Hüsey�n AYYAYLA kolluğa �hbar yapılırken 
rehber öğretmen �nt�har r�sk�n� kayıt altına alırsa konunun t�t�zl�kle �nceled�ğ�n� bel�rtt�. 

İl Halk Sağlığı Müdürlüğü Uzman Ps�kolog Işın AKKUŞ, söz alarak madde ba-
ğılılığı konusunda sabah yaptığı sunumunu kısaca özetled�. 

Katılımcılar ps�k�yatr� serv�s�ne sevk ed�len her çocuğa �laç yazılmasının �laç 
bağımlılığı noktasında r�sk oluşturduğunu bu nedenle çocukları hastaneye yönlend�rme 
konusunda çek�nceler� olduğunu d�le get�rd�ler.

İl Halk Sağlığı Müdürlüğü Uzman Ps�kolog Işın AKKUŞ, söz alarak farmakoloj� 
alanında b�lg� sah�b� olmadığını, ancak d�kkat eks�kl�ğ� ve h�prakt�v�te bozukluğu tanısı 
konan çocuklara �lacı tedav�c� ed�c� b�r unsur olarak değerlend�r�ld�kler�n� bel�rtt�.

Altınordu Rehberl�k ve Araştırma Merkez�nden Ps�koloj�k Danışman Mustafa 
YILMAZ söz alarak Teknoloj� Bağımlılığı konusunda sabah yaptığı sunumunu kısaca 
özetled�. Ordu �l�ndek� Rehber öğretmenlere h�zmet �ç� eğ�t�mlerle bağımlılıkla müca-
dele uygulayıcı eğ�t�m� ver�ld�. Türk�ye Bağımlılıkla Mücadele Eğ�t�mler� kapsamında 
bağımlılıklar konusunda halk eğ�t�m merkezler� aracılığı �le açılan kurslarla rehber öğ-
retmenler tarafından koruyucu ve önley�c� b�lg�lend�rme çalışmalarına okullarda devam 
ed�lmes� gerekt�ğ�n� bel�rtt�. 
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Katılımcılar halk eğ�t�m aracılığıyla mesa� saatler� dışında açılan kurslara öğ-
renc�ler�n farklı etk�nl�kler�nden dolayı katılmak �stemed�kler�n� ve bu kursların okul 
saatler� �çer�s�nde açılmasının öğrenc�ye ulaşmada daha ver�ml� olacağını bel�rtt�.

Altınordu Rehberl�k ve Araştırma Merkez�nden Ps�koloj�k Danışman Mustafa 
YILMAZ söz alarak Val�l�k makamınca okul saatler� �çer�s�nde bağımlılıklar mücadele 
kurslarının açılab�lmes� �ç�n düzenleme yapılmasının bağımlılıkla mücadele eğ�t�mle-
r�nde daha fazla öğrenc�ye ulaşımı kolaylaştıracağı öner�s�nde bulundu.  






